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ZIACI A PREVENCIA PROTI

COVID-19

Koronavirus si nevybera a je vSade
okolo nas. Preto by sme mali mys-
liet na to, ako sa pred nim ¢o naj-
lepsie chranit. To plati aj pre Ziakov
v §kolach. Co teda mézeme robit?

NOSIT RUSKO - ked
mame prekryté nos a usta,
chranime tym nielen seba, ale

P

aj nase okolie. Rusko si mézeme
predstavit ako bariéru, ktora nas chrani
pred kvapockami, ked' si niekto odkasle
alebo kychne.

ZVYSOVAT IMUNITU
- okrem nosenia ruska,

@ dokladnej a pravidelnej

hygieny, je tiez dobré dbat na svoje

zdravie a zvySovanie imunity. Jedzme
vela zeleniny, ovocia a dbajme aj na

dostatocny pohyb.
@ S1 UMYVAT RUKY
- myslime na to vzdy, ked sa
vratime z akéhokolvek verejného miesta
domov &i pred kazdym jedlom. Ideéalne
je siich umyvat aspon 20 sekind
mydlom a délezité je nezabudnut na

priestor medzi prstami.
@ - aj ked nam nasi kamarati
velmi chybaju, obmedzme
nase stretnutia s nimi a radsej vyuzime
telefon alebo niektoru z aplikacii, aby

sme sa videli a poculi.

DOKLADNE A CASTO

RADSEJ SI VOLAJME

PRIZNAKY
KORONAVIRUSU:

@ horucka nad 38°C
@ kasel

® stazené dychanie .~ %
@ bolest svalov

® bolest hlavy

@ Unava, malatnost

@ strata cuchu a chuti



PREKONAL
SOM UZ

| TEST NA PROTILATKY - robi sa

prostrednictvom odberu krvi zo zily ale-
bo prstu. Tento test moze zistit pritom-
nost protilatok v krvi a prostrednictvom
neho sa dozviete, ¢i ste mohli byt naka-
zeni koronavirusom v minulosti.

MAM KORONAVIRUS?

PCR TEST
- test, ktory dokaze vdaka
vysokej citlivosti zachyt
- pritomnost virusu v st
_ roch z nosohltana este
. predtym, ako sa rozvinu
symptomy ochorenia. Je
mozné nim zistit virus aj
u tych fudi, ktori nepoci-
ju priznaky. Na vysledok
- sa Caka dihsie ako pri

ANTIGENOVY TEST
- tento test reaguje
na bielkovinu, ktora sa
nachadza v obale viru-
su. Zistuje sa sterom
z nosohltana. Virus za-
chyti jeden, maximalne
dva dni pred prejavmi
prvych priznakov koro
navirusu. Vysledok je
oproti PCR testom om

TEST
- test, pri ktorom sa vypla-
chom Ustnej dutiny ziska-
va material na PCR vySe-
trenie. Medzi pozitiva patri
jednoduchy odber vzor-
ky, presné vyhodnotenie,
mensie obavy z odberu
zo strany ziakov a rodicov
a potencidlna moznost
odberu vzorky aj bez zdra-

. antigénovom teste.

KORONAVIRUS - je

virus, ktory spdsobuje v tele

ochorenie COVID-19.
Postihuje najméa dychaci systém,
v niektorych pripadoch vyvolava tazky
zapal pluc a moze viest az k smrti
pacienta. Virus sa prenasa kvap6cka-
mi pri kasli, kychani a rozpravani.
COVID-19 je tiez vyrazne smrtelnejsi
ako chripka, ma vyssiu nakazlivost,
dlhsiu inkuba¢nu dobu, neexistuje
nan v populacii imunita a liecba je
vyrazne obmedzena. Pribudajuci
pocet pacientov s koronavirusom,
komplikuje situaciu aj v nemocniciach.
Tie su nutené vytvarat Specialne
covidové oddelenia.

- votnickeho personalu.

noho rychlejsi.

@ LOCKDOWN - obmedze-

nie pohybu, vztahuje sa na
¢okolvek, od povinnych

celostatnych karantén cez odporucania
zostat doma az po uzavretie niektorych
druhov podnikov ¢i prevadzok, uzavre-
tie hranic alebo zakaz podujati Ci
zhromazdeni.

NUDZOVY STAV - krizo-

va situacia. Méze ho vyhlasit

vlada len za podmienky, ze
doslo alebo bezprostredne hrozi, ze
dojde k ohrozeniu zivota a zdravia 0sob,
¢i majetku na 90 dni. Vlada ho moze
predlzovat najviac o 40 dni, schvalit to
vSak musi parlament.



OCKOVANIE PROTI

OCHORENIU COVID-19

Novy koronavirus je uz viac ako

rok sucastou nasich Zivotov. Hoci
mnoho l'udi prekona nakazu bez
vyraznych symptomov, ¢ast pacien-
tov toto stastie nema a ochorenie

u nich moéze skongéit smrtou. V tych-
to pripadoch pacienti s tazkym prie-
behom postupne zapifiaji nemoc-
ni¢né 16zka, vznikaju tak Specialne
covidové oddelenia, ¢o nasledne
oddal'uje operacie, komplikuje fun-
govanie nemocnhnic a v koneénom
dosledku moze viest k ich kolapsu.
Preventivne opatrenia ako ruska,
odstupy ¢i umyvanie ruk, dokazu
spomalit Sirenie virusu, ale nedokazu
samotny virus porazit.

Mame vsak nastroj, ktory dokaze bojovat

proti virusu a pomoze pandémiu dostat
pod kontrolu. Tym nastrojom je vakcina.
OCKOVAT PROTI

&
COVID-19?

Ockovanim si prechadzame uz ako
deti. Ockovanie poskytuje ochranu
pred ochorenim a méze zastavit Sirenie
virusu. Osypky, zaskrt, Cierny kasel' -
to su choroby, ktorymi dnes netrpime
vdaka oc¢kovaniu. Ockovanie dokonca
uplne vyhladilo virus pravych kiahni.
Ten mal na svedomi viac ako 1 miliardu
[udskych Zivotov. Pravé kiahne sa
vdaka ockovaniu neobjavili uz 40 rokov.
Rovnako dokaze ockovanie zabranit

PRECO SA MAM DAT




ochoreniu COVID-19. Vdaka tomu
nebudu preplnené nemocnice a ludom
sa poskytne ochrana proti ochoreniu
bez toho, aby museli byt vystaveni riziku
ochorenia COVID-19.

AKO FUNGUJE
D 8 VAKCINA

PROTI COVID-19?
Aktualne dostupné vakciny neobsa-
huju koronavirus. Vakciny na baze
mRNA alebo vektoru odovzdaju
nasmu telu informaciu, aby vytvorilo
takzvané S-proteiny. To su typické
,chapadla,“ ktoré najdeme na povr-
chu koronavirusu. Nasledne si nas
imunitny systém vytvori protilatky proti
S-proteinom. Vakcina tak nevyvola
ochorenie, ale iba ,,nauci‘ nas imunit-
ny systém bojovat s koronavirusom.
Preto ak v buducnosti napadne za-
ockovaného c¢loveka koronavirus,
jeho organizmus uz bude vediet,
ako s virusom bojovat a choroba tak
neprepukne.

JE VAKCINA

BEZPECNA?

Ano. Bezpeénost a ucin-
nost garantuje klinické testovanie.
Vysledky nasledne vyhodnocuju ne-
zavislé liekové agentury. Bezpecénost
vakciny uz potvrdila Europska liekova
agentura, FDA (Americka liekova
agentura), kanadskeé, britské, sloven-
ské a mnohé dalsie urady po celom
svete. Bezpecnost vakciny navyse
potvrdzuje aj fakt, ze k dnesnému dnu

bolo uspesne ockovanych niekol'ko
miliénov ludi na celom svete.

BOLA VAKCINA

OTESTOVANA?

Ano. Aktualne dostupné vak-
ciny proti COVID-19 boli testované na
desiatkach tisic dobrovolnikov v Klinic-
kom skusani. Od ich registracie uz bolo
ocCkovanych niekolko milionov ludi po
celom svete.

Tieto vakciny okrem testovania presli

aj schvalenim od Eurdpskej liekovej
agentury.

AKE MOZEM

OCAKAVAT

VEDLAJSIE UCINKY?
U zdravého ¢loveka su najbeznejsie
klasické priznaky ako zacervenanie
a bolest v mieste vpichu, unava Gi
bolest hlavy 2 - 3 dni. Tieto priznaky na-
znacuju, ze nas imunitny systém pracuje
na vyrobe protilatok.



AKO SA PODARILO
VAKCINU VYVINUT

: TAK RYCHLO?

Vakcina proti novému koronavirusu mu-
sela prejst rovnakym vyvojom a skuskami
ako kazdy iny liek ¢i vakcina. Rozdielom
ie, ze vedci nezacinali od nuly. Vyuzili po-
znatky z minulosti (napriklad pri skiimani
virusu MERS) a nadviazali na ne. Do
vyvoja sa navyse zapojilo mnozstvo ludi,
ulahcila sa administrativa a uvolnilo sa
velké mnozstvo financnych zdrojov. Fazy
klinického testovania prebiehali subezne,
¢im sa cely proces urychlil.

Vakcina bola otestovana na desiatkach
tisic dobrovolnikov, jej u¢innost a bez-
pecnost nasledne potvrdili kontrolné in-
Stitucie a uz dnes sa nou ockuju miliony
[udi po celom svete.

793 PRECO MAME VAKCi-
D& NU PROTI COVID-19
A NIE LIEKY?
Pretoze vakciny predstavuju efektivnej-
Siu zbran proti virusom. Lieky pouzivame
az v bode, ked' je ¢lovek chory a virus
mal Sancu sposobit Skody. Prostrednic-
tvom vakciny vieme, takpovediac, liecit
este pred ochorenim. Vieme poskytnut
efektivnu ochranu. Vakcina je preto
proti virusom najucinnejSou zbranou.
Napriklad proti chripke sice lieky mame,
no vacsinou sa nepouzivaju a kazdy
rok sa vyvija vakcina na novl mutaciu
chripkového virusu. Pomocou vakciny
,haucime" nas imunitny systém bojovat
S virusom.

S

JE PRAVDA, ZE
VAKCINA MOZE

ZMENIT NASU DNA?
Nie. Takéto nieCo je nemozné. Vakci-
na na baze mRNA sa dostava iba do
cytoplazmy bunky a nie do jadra bunky,
kde je DNA. Nestava sa sucastou bunky
a po spineni funkcie je zniéena. Ziadna
z vakcin proti COVID-19 nie je schopna
zmenit nasu DNA.

=



MUSIM PO OCKOVANI
f NOSIT RUSKO
A DODRZIAVAT
OPATRENIA?

K vytvoreniu imunity dochadza az
niekol'ko tyzdnov po kompletnom
ocCkovani. To znamena, ze aj priamo po
ocCkovani je potrebné dodrziavat platné
opatrenia, aby sme sa vyhli riziku naka-
zenia Ci Sirenia virusu.

MAM SA OCKOVAT,
AK SOM PREKONAL(A)

COVID-19?
Doposial nie je zname, kolko vydrzi
imunita po prekonani ochorenia
COVID-19. Sucasné data naznacuju, ze
to moze byt 90 dni. Z toho dévodu sa ( X ‘) o
pocas tohto obdobia zatial neockuije. —\N‘/— A ML,,ADY CLOVEK.
Tento ¢asovy interval sa ale moze zmenit BRECQ BY SQM SA
s prichodom novych informacii. MAL DAT ZAOCKOVAT?
Dostato¢né preockovanie dospelej po-
pulacie chrani nielen nas, ale prispieva
aj k ochrane ostatnych, ktori o¢kovani
byt nemo6zu a spoliehaju sa na nas.
Pozname tiez pripady, kedy COVID-19
vazne poskodil zdravie aj mladych,
zdravych [udi. Ockovanie predstavuje
ucinnu ochranu pred ochorenim CO-
VID-19 a ma potencial vratit nase zivoty
spat do normalu.
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NADALEJ DODRZUJ PRAVIDLO R-O-R

RUKY ODSTUP

Umyvaj si pravidelne ruky,
dodrzuj dostatoc¢ny odstup od inych l'udi,
nos rusko.

CO ROBIT, KED SOM POZITIVNY

® Po obdrzani vysledku sa presunite do karantény.

® O vysledku testu je potrebné informovat svojho vSeobecného lekara
(v pripade dietata vSeobecného lekara pre deti a dorast).

® O vysledku testu taktiez informujte osoby, s ktorymi ste boli v izkom kontakte,
ato 2 dni pred absolvovanim testu. Pre tieto osoby plati predpisana povinna karanténa.
® Pocas karantény sledujte, i sa u vas prejavia priznaky typické pre COVID-19.

Merajte a zaznamenavajte si teplotu. V pripade zhorSenia stavu kontaktujte
svojho lekara.

® Nestretavajte sa s inymi osobami a nikam nechodte.
® Dodrzujte prisnu hygienu.

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY



