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Ahoj!

BlizZime sa k cielu. Posledny zapisnik je zamerany na svet prdace a Romoy, ich
Zivot, zvyky, tradicie, uspechy.

Opdt tu ndjdes aktivity na desat dni. St r6zne a r6zne narocné. NeprekaZa, ak
sa ti niektoré ulohy nepodari vyriesit. Aj snaha sa ceni. =

V posledny den rozlustime ulohu, ku ktorej si zbieral kltice v predchadzajucich
zdpisnikoch. Nezufaj, ak si rieSenia uloh nepamdtds. Ulohy zopakujeme a ty
budes méct ich rieSenia pouZit ako pomdcku pri rieSeni poslednej tlohy.
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TUMENCA KHERE . - : v
+ S VAMI DOMA Sleduj vysielanie vo Stvrtok

na RTVS 2, Tumenca Khere -
S vami doma o 14:58.

Odkaz od pani ucitel'ky:




PRVY DEN

DATUM: e

ULOHA 1

Preditaj si basen o 32‘“% v kazdom uvedenom jazyku.

Padaciky z - Peribnaskere andal e - A - pihe

Detska krasa Zltych kvetov | Chavorikano Sukariben Sarge | Sarga virdg gyermek szépe

rozkvitnutych prostred leta, luludendar nyar kdzepén szarnyra kelve
detskych - phundrade maskar o fiilaj ropke mint a pillanat
sladky dych le €havorengero - édes - gyermekkora.
prchavy jak okamih. gulo phurd
mindar naslol. HUs hullamon foly6 ringat
Chladné viny rieky zenu ébrenléted didergd
bdelost tvoju uzimenu Silalo pafii o lefa lidzal szurke szemed tagra nyilo
sivé oci dokoran tiro Silalardo Suniben selyem pillad ég seperje
hebkeé riasy nebies plan. Sive jakha phundrade

o somnakune balora maskar
o Cerchenora.

Zdroj: Ravasz Jozsef, preklad: Eva Gasparovd, Eva Andrejcakovd

) \/ ktorom jazyku sa ti ¢italo najlahsie?

...........................................................................................................

) Najdi a vypis z basni slova podfarbené rovnakou farbou a porovnaj ich.

po slovensky po madarsky po romsky

/

piparey




) Odpovedz na otazky.

Ktoré dva jazyky su podla teba viac podobné?

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

ULOHA 2

Materinsky jazyk je nasim jedine¢nym dedi¢stvom. Materinskym jazykom zachovavame
kultdru naSich predkov (naSe rozpravky, basne, piesne, tance...). Rodna rec je jeden
z najvzacnejsich darov, ktory sme dostali od nasSich rodicov. Je prvym jazykom, ktory sa
naucime, ktorym sa nam prihovoria pre nas ti najmilsi, nasi rodicia. Na Slovensku Ziju
[udia viacerych narodnosti (slovenska, madarska, romska, Ceska, rusinska, ukrajinska,
ruska, nemecka, polska..). Kazda z nich ma svoj materinsky jazyk. Kazdy jazyk je
jedinecny, ale Cloveku je najblizsi ten vlastny - materinsky, v ktorom rozmysla, sniva
a sprevadza ho od utleho veku.

—} Ktory jazyk je tvojim materinskym jazykom?

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

ULOHA 3

Napis odkaz, Zelanie v tvojom materinskom jazyku. Mézes ho adresovat hocikomu.

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................



Mladiludia sa radi pekne obliekaju. Oblecenie je vyrobené z réznych materialov. Tkaniny
mozu byt bavinené, hodvabne, vinené Ci syntetické. Bavina je jednym z najoblUbenejSich
prirodnych vlaken, lebo sa da vynikajuco technicky spracovavat a vyznacuje sa
mimoriadne vysokou odolnostou. Bavina ma skratku BA alebo CO (z anglického slova

L,cotton”).

Najdi vo svojom Satniku Cisto bavinené odevy alebo obleCenie s vysokym podielom

DATUM: e

baviny. Napis, aké bavinené odevy si nasiel v Satniku.

Pre dlhotrvajuce pekné
oblecCenie je potrebné sa
on spravne starat. K tomu
sldzia symboly, ktoré sa
uvadzaju na ceduli na
obleceni. NajcastejSie

sa uvadzaju symboly

v suvislosti s pranim,
Zehlenim alebo susenim.
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messsl) Pri akej teplote by si mal prat oblecenie, ktoré ma symboly uvedené na obrazkoch?
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Posud, ¢i Tomas prinakupe potravin s rodi¢mi postupuje spravne. Svoj nazor zakruazkuj.

1 | Nakup potravin si rodiCia vzdy planuju - na listok si 4 ] L
napisu, ¢o je potrebné kupit. f \»j
2 | Do obchodu chodievam s rodi¢mi vac¢sinou hned, A L=
ako pridu z prace a ja zo Skoly - obycajne velmi / ‘ \ :
hladny. — ’
3 | Srodi¢mi rad chodim na n&kup potravin, pretoze 4 } ‘\
sa mi vzdy podari vlozZit do koSika nejaku dobrotu. | "
4 | RodiCia maju vZdy so sebou platennu alebo /\; ‘\
papierovu tasku. | "
5 | Cestou z obchodu sa vacsinou zastavime u moje;j o
tety, kde sa mama pri kdve porozprava s tetou a ja /) \
sa pohram s bratrancom. R ’
6 | Ked prideme domoy, vzdy si najskbr umyjeme 4 | L
ruky. | \‘;
7 | Takmer vSetko, ¢o sme nakupili (ockrem peciva), 4 ) 8

vloZzime do chladnicky.

V navode pre chladni¢ku s mraznic¢kou je uvedené:

Zmrazovanie cerstvych potravin

Vhodné na zmrazovanie - ryby, maso, syry, pecivo, zemiakové pokrmy, polievky
Nevhodné na zmrazovanie - redkovky, hrozno, jogurt, hrusky, celé jablka
Trvanlivost zmrazenych potravin - pri nastaveni teploty na -18°C

Ryby, udeniny, hotové pokrmy, pecivo - aZ 6 mesiacov

Syry, hydina, mdso - aZ 8 mesiacov

Zelenina, ovocie - aZ 12 mesiacov

IdeS s rodi¢mi na dovolenku na 2 tyzdne a v chladnicke vam ostal syr, salama, redkovky,
jogurty, slepaci vyvar a varené zemiaky. Na stole v miske vam zostalo hrozno a hrusky.

Vypis, Co vietko z vySSie uvedeného mézete dat do mraznicky. Zakrazkuj to, ¢o vydrzi
v mraznicke pri teplote -18°C viac ako pol roka.

...........................................................................................................



— Potraviny maju v chladnicke svoje miesto preto, aby vydrzali Cerstvé ¢o najdlhSie. VieS
ich spravne ulozit? Jednotlivym potravindm na obrazkoch prirad'spravne cislo Ulozného
priestoru.

Spravne uloZené potraviny v chladnicke najdes na konci tohto zdpisnika.



Pri hre vonku s kamaratmi sa ti uz urcite stalo, Ze si si poranil ruku. Vedel si si poranenu
dlan spravne oSetrit? Napis, ako si to spravil.

sl Na néstenke v zdravotnom okienku niekto poprehadzoval obrazky so spravnym
postupom oSetrenia reznej rany. Usporiadaj obrazky tak, aby bol postup spravny.
Prirad'im Cisla od 2 do 6.

ml) Nejaky nezbednik este poprehadzoval popisy obrazkov. Teraz prirad k jednotlivym
obrazkom spravny popis (k popisu napis Cislo obrazka).

O Natrite ranu antibiotickym krémom.
Zdvihnite ruku nad drover srdca.
Oplachnite vodou.

Prikryte/obviaZte ranu sterilnym obvdzom.
Oplachnite peroxidom vodika.

Pritlacte na ranu cisty kus ldtky.

OO00OO0O
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ULOHA 1

Poznas pévod Rémov?

O pbvode Rbmov dodnes koluju rézne legendy a pribehy. DIho sa tvrdilo, Ze pochadzaju
z Egypta. Dnes uz vieme, Ze pravlastou Romov je India, kde patrili k chudobnej skupine
obyvatelstva, ktora Zila kocovnym spdsobom. Zivili sa kovaéstvom, spractivanim koze,
hliny, dreva a prutia (vyrobou metiel a koSikov), chovom a predajom koni alebo ostatnych
zabavali hudbou a tancom.

Prirad’obrazky k povolaniam (vrémcine). Do prazdneho okienka dokresli dalSie povolanie.

STOLARIS FRIZERKA MURARIS TAKSIKARIS DOKTORKA

ULOHA 2

V tradic¢nej romskej rodine sa varené jedlo pripravovalo najviac raz denne. Ked'bolo jedlo
uvarené, sadla si celd rodina okolo spolo¢ného hrnca a jedlo sa drevenymi lyzicami.
V mnohych skupinach si rodiny navzajom pomahali. Miestami bolo zvykom, Ze dcéry,
ktoré uz boli matkami ¢i svokrami, poslali z navareného jedla najprv matke. Takisto
matka najprv oddelila jedlo pre deti, ktoré uz Zili samostatne, a az potom jedli deti,

zatovia, nevesty a vnuci, ktori s nou tvorili rodinu.
Zdroj: Saxovd, J. Dejiny Rémov I.ba



s Nakresli pribeh o tom, ¢o si ¢ital.
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ULOHA 3

V nasej krajine je Mlzeum kultary Rémov na Slovensku. Co by urcite malo v takom
muzeu byt?

I I I I R R T T I R I I I I I I T T T I I IR IR A AR AP PP AP AP S Y

D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y

D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y

Ak mas chut, napis tieto napady aj na mail dckk@dckk.sk alebo na cislo 0905 601 861.

Napi$ pribeh na tému ,Carovnym prutikom viem zmenit nazor na Rémov”. Co by si
urobil, ak by si mal taki moc? Co by si chcel, aby si vietci ludia mysleli o Romoch?

D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y
D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y

D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y

PozNAE RS Ktory i idolom? K , *6 ho obdivuied?
0znas Rdma, ktory je tvojim idolom? Kto to je a preco ho obdivujes?

D R R R I I T I T T T I I R R I I I I I I IR A IR AT Y



STVRTY DEN

DATUM: oo

ULOHA 1

Pocul si uz o tradi¢nych romskych jedlach? Patri k nim marikla a goja.
Placky - Marikla

PecCené placky sa jedlik masu alebo ako hlavné jedlo. ChutnejSie boli z cesta vymieSaného
s mastou. Do pahreby ich vkladali zabalené v papieri. Niektoré Zeny pridavali i Skvarky.
Goja

NajoblubenejSia bola goja, ktora sa pripravovala tak, Zze sa Creva naplnili nadrobno
pokrajanymi zemiakmi, rozmieSanymi mukou a koreninami. Potom sa varila jednu az
dve hodiny.

) AKO sa VOI4 typické rémske jedlo zo zemiakov?

ULOHA 2

Ak si sa doma motal/motala mame v kuchyni,
mozno si sa dotkol/dotkla hortuceho plechu, alebo si
si popalil/popalila ruku na opekacke v lese.

Napis, ako si si oSetril/oSetrila popalené miesto.

13



) NiZ$ie je 8 obrazkov.
Styri obrazky znamenajl spravny postup, tie oznac zelenou fajkou +/
a ostatné Styri, ktoré znamenaju nespravny postup, oznac Cervenym krizikom X

M

| S 5

drZ ruku pod daj si na ruku uZi liek pluzgier si
studenou vodou vajecny bielok od bolesti prepichni
l, \
N
daj si na ruku nanes si Stavu obviaZ si ruku daj si na ruku olej
zubnu pastu Z aloe vera sterilnym obvdzom alebo maslo

Na konci zdpisnika ndjdes sprdvne riesenie.

ULOHA 3

Pyramida vyzivy, alebo POTRAVINOVA
PYRAMIDA je grafické vyjadrenie
zloZiek potravy podla ich obsahu
Zivin a mnozstva, v akom by sa
mali konzumovat. Potraviny na jej
vrchole by sa mali konzumovat

v €0 hajmensom mnozstve

a potraviny v spodnej Casti
pyramidy by sa mali

konzumovat najviac.

14



Obrazok vyfarbi. Do bielych okienok vpi§ nazvy potravin, ktoré do tohto stupna
potravinovej pyramidy patria.

10% e
15% e
20% e

e
W“#Q@@@@é@é@

Ako prechadza jedlo ¢astami traviacej sustavy?

Usporiadaj prechadzanie jedla jednotlivymi castami traviacej sustavy tak, ze do okienok
napises spravne poradie.

NevyuZité Casti jedla prechddzaju do hrubého Creva.

V ustnej dutine jedlo zubami poZujeme a rozdrobime na mensie kusky.

Jedlo sa premiesava so ZaludocCnou Stavou a zostava v Zaludku niekolko hodin.
Susto prehltneme. Posuva sa dalej cez hitan a paZerdk do Zaludka.

Svaly konecnika pomdhaju vytlacit nevyuZitu potravu von z tela andlnym otvorom.
S pomocou jazyka ho premiesame so slinami, aby sa ném lahsie prehltalo.
DéleZité zloZky potravy prechadzaju cez stenu tenkého Creva do krvi.

Jedlo sa postva do tenkého Creva, kde sa premieSava so Stavami z pankreasu, pecene
a ZIEnika.

15



Do prazdnych okienok vpi$ Casti tela tejto organovej sustavy.

i . O m slinné Zlazy
ustna dutina ——,

pecen

analny otvor

zuby
hrubé crevo
hitan
konecnik
pankreas salidok
tenké crevo

paZerak

Poplietli sa nam pismena. Spravne ich usporiadaj a napis, ako sa nazyva organova
sustava na obrazku vyssie.

TVCARAIA —— SUSTAVA




PIATY DEN

ULOHA 1

Preditaj si rozpravku
SLEPA SNURKARKA

Zila raz rémska rodina - otec, matka a dcéra Darja - vesela diev¢ina, ktord sa o nic¢
nestarala. Raz sa Darja spytala, ¢o by sa jej stalo, keby sa pozrela do blesku. Otec ju
varoval. Do blesku nikdy neslobodno pozerat! Darja nedbala na prikaz a... skuto¢ne
stratila zrak. Bolo lutovania a horekovania! Zufala bola Darja aj rodicia. Stala sa z nej
nesStastna a uzavreta dievcina. Otec prosil o pomoc: , Kesaj, ty dobra rémska vila, povedz
mi, ¢0 mame robit, ako jej mdéZzeme pomoct?”,Urob jej krosienka a nauc ju robit Snurky.
Darja sa musi naucit pracovat a byt uzito¢na. Praca Slachti srdce cloveka, lebo sam tvori
a zato dostava protihodnotu, placu. A placa ho robi Stastnym a zodpovednym voci inym
a voci sebe.”

Otec posluchol radu. Urobil krosienka a naucil Darju tkat. Z neveselej dievCiny sa stala
radostna deva, ktora tak vedela tkat, Ze chyr iSiel o nej do sveta.

.Nevidi,” vraveli ,a predsa také nadherne sfarbené sSnurky a stuzky robi.” A bola
Stastna, pripraci opat spievala - teraz od radosti, Ze pracovala. Ajodmenu za to dostavala
a mohla poméct i rodicom.

Jedného dna prisla do domu Zena. Doniesla obrovské klbko a povedala: ,Dopocula
som sa o tebe mild Darja. Videla som stuzky do vlasov, aj popruhy, ktoré si utkala pre
muzov. Prisla som, aby si aj mne urobila stuzku.” ,Dobre, rada vam urobim,” povedala
Darja. ,Ale mate privela vlakien na jednu stuzku.”

,1ato stuzka bude musiet byt dlha. Pracuj, kym sa neminie. Za sedem dni si po fu
pridem.”

Za sedem dni priSiel mlady Suhaj k Dariji. Prevzal stuzku a povedal, Ze po odmenu si
musi prist sama. , Ale ja nevidim,” odvetila Darja. ,Kto také krasne veci robi, slepy nie je”,
odvetil Suhaj. . Tu mas koniec Snurky, za¢ni ju namotavat a bezpecne ta dovedie k mojej
Panej!”

A Darja tak aj spravila. Sndrka ju bezpe&ne doviedla do palaca, kde na trone sedela
dobra rémska vila Kesaj. ,Vitaj, Darja. Ja som vila Kesaj. Mam vela pokladov. M&zZes si
vybrat - zlato, Sperky, nadherné kone, koce... - ¢o len chceS."

17



.Nepotrebujem zlato, ani Sperky, ani kone alebo koce. Ak vies, pomd&z mi ziskat zrak,
aby som eSte viac dobra mohla konat pre vSetkych, ktori Ziju okolo mna.”

,Ulohu si dokonale zvladla. Odteraz opat budes vidiet aj o¢ami. Chod a konaj dobro
vSade tam, kde ludia potrebuju pomoc.” A Darja skuto¢ne konala a vSade pomahala.

ULOHA 2

Oznac Cislicami spravne poradie osnovy rozpravky.

upraveny a skrateny origindl od M. HiZevku

poradie

Z Darje sa stala zlostna, zatrpknuta dievcina.

Darja raz rodicov neposluchla, pozrela sa do blesku a oslepla.

Zilo raz veselé dievéa Darja, ktoré sa o ni¢ nestaralo.

Otec poprosil o pomoc dobru rémsku vilu Kesaj - ta mu poradila, aby
dcéru naucil tkat Snurky.

Vila Kesaj Darji vratila zrak, lebo nasla svoj zmysel Zivota a pomahala

ludom.

Jedného dna dostala od neznamej Zeny objednavku na dlhu, predlhu

Snurku.

Snurka Darju doviedla k vile Kesaj.

Z Darje sa stala vychyrena Snurkarka, ktora sa praci venovala celym
srdcom.

ULOHA 3

Takto vyzerala Snurkarka pri praci.

Najdi doma viacero Snurok (napriklad aj
z topanok), vietky zmeraj a napi$ ich dizky.

..........................................................
..........................................................
..........................................................

..........................................................

Ak vSetky za sebou zoradi$, akd dlhd Snuru
urobis? Vypocitaj.

..........................................................

.......................................................... Zdroj: Archiv rémskeho institutu
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SIESTY DEN

ULOHA 1

Jednym zdrojom energie v domacnosti je elektrina. Nie vSetky latky vSak vedu
elektricky prud.

) Roztried latky na elektrické vodice a elektrické izolanty.

papier, Zelezo, drevo, bavina, ocel, voda, vzduch, plast

—} Preciarkni nespravnu moznost zo Sikmo napisanych slov.
Elektrické vodice su latky, ktoré dobre/zle vedu elektricky prud.

Elektrické izolanty (nevodice) su latky, ktoré dobre/zle vedu elektricky prud.

ULOHA 2

Na spotrebitelsku siet suU pripojené elektrické spotrebice s prikonom: Ziarovka 40 W,
zehlicka 450 W, vari¢ 600 W, radio 50 W.

—) Usporiadaj spotrebice (uvedené vyssSie) podla toho, kolko elektrickej energie spotrebuju
za 1 hodinu svojej ¢innosti. Zacni najuspornejsim.

...........................................................................................................

—} Domace elektrické spotrebice ziskavaju energiu z réznych zdrojov. Pod€iarkni pristroje,
ktoré vyuZzivaju zasuvky a zakruzkuj pristroje, ktoré maju akumulator alebo galvanicky
¢lanok.

kalkulacka, elektricky spordk, rychlovarna kanvica, televizor, automobil, mixér, mobil,
MP3 prehravac

19



—} Napis priklad zariadenia, ktoré vyuZiva slnecny (solarny) ¢lanok.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

ULOHA 3

Ku kazdému spotrebicu na obrazku dopis, na ktoré formy energie premiena prijatu
elektricku energiu.

......................................................................................................

TEPELNA SVETELNA ZVUKOVA POHYBOVA

—} Navrhni moznosti Setrenia elektrickej energie v domacnosti.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

ULOHA 4

Ako svedok urazu Cloveka, ktory sa dotkol drétu elektrického vedenia spadnutého na
zem, pozorujes jeho zachrancu. Zakruzkuj spravne rozhodnutie zachranara.

Zachranca ma na vyslobodenie postihnutého pouzit dostatocne dlhu kovovd ruru/kratsie
drevené hrable. Zachranca moze pod nohy pouZit suchu Zeleznu platriu/gumené cizmy.

20



—} Zakruzkuj miesta, ktoré predstavuju zvysSené nebezpecenstvo uUrazu elektrickym
prudom.

ﬁ Rozhodni o pravdivosti tvrdeni. Dopli ANO alebo NIE. Oprav nesprévne tvrdenia vo
vetach.

V naplnenej vani si méZzeme fénovat vlasy.

So zapnutymi elektrickymi spotrebi¢mi mdzeme pracovat s mokrymi rukami.

Pri vymene Ziarovky vypneme spinac.

Nikdy sa nesmieme dotykat elektrickej Snury s posSkodenou izolaciou.

NajlepSie je, ked si Sarkana pustame priamo v blizkosti elektrického vedenia.

Elektrickou energiou treba Setrit.

Poskodené elektrické spotrebice opravujeme sami.

Elektrické zariadenia neponarame do vody.

Elektrické zariadenia hasime vodou.

Do zasuviek mdzeme strkat prsty alebo kovové predmety.
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SIEDMY DEN

ULOHA 1

Prezri si a vymaluj obrazok vpravo.

—) Napis, kde Zije viac Robmov? Na dedine alebo v meste?

msssssssl) - Porovnaj vyhody a nevyhody Zivota v meste a na dedine.

dedina mesto

vyhody

nevyhody

ULOHA 2

Co ti chyba v obci, v ktorej byvas?
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ULOHA 3

Na Slovensku mame osem krajov, a teda osem krajskych miest: Banska Bystrica,
Bratislava, KoSice, Nitra, PreSov, Trencin, Trnava, Zilina.

m=)  Na slepej mape je zakreslend lokalizacia krajskych miest, prirad'k nim ich nazvy.

Zdroj: lepsiageografia.sk

mel) Do mapy zazna€ dedinu/mesto, kde byvas.

ULOHA 3

Ktoré mesto je k tvojmu bydlisku najblizSie? Kam chodis spolu s rodiémi na nakupy?
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OSMY DEN

DATUM: oot

ULOHA 1

Medzi tradicné rémske remesla patrili kovacstvo, korytarstvo, koSikarstvo, neskdr
klampiarstvo, vyroba valkov, murarstvo. Ktoré z tychto remesiel pokladas za
najzaujimavejsie?

ULOHA 2

PremysSlal si uz o tom, aké povolanie by si chcel vykonavat? Napis o tom, ¢im si chcel byt
v detstve a ako sa tvoja volba zmenila v sucasnosti.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
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ULOHA 3

Zivotopis je tvojim prvym kontaktom so spolo¢nostou, v ktorej chce$ pracovat. Jeho
Ulohou je predstavit ta. Co vietko ma obsahovat dobry $truktirovany Zivotopis? Napi$
si k nemu podklady.

Osobné udaje - meno, priezvisko, seridzna fotka (nemusi byt), datum narodenia

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Vzdelanie - zacni najvyssim dosiahnutym stupriom vzdelania. VypiS cely nazov skoly,
nepis skratky. Spomen odbor, ktory si Studoval, aj rok ukoncenia. Do Zivotopisu patri gj
informacia o nedokonceni uvedeného Studia. Ak si eSte v Skole, uved predpokladanu
dobu ukoncenia Studia. Zakladnu Skolu uvadzaj iba v pripade, Ze je to tvoje najvyssie
ukoncené vzdelanie.

...........................................................................................................

Pracovné skusenosti-zorad'pracovnu historiu od najaktualnejSejsmerom do minulosti.
Pri kazdom zamestnani uved nazov firmy a pracovnej pozicie, ktoru si zastaval, rok
nastupu a odchodu a strucny popis pracovnej naplne.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Jazykové znalosti - napiS konkrétne jazyky a urovne, ako ich ovladas. Vyber si zo
Standardizovanych Urovni: Uplny zaciatocnik (A1), zaciatocnik (A2), mierne pokrocily
(B1), stredne pokrocily (B2), pokrocily (C1), expert (C2).

...........................................................................................................

PocitaCové znalosti - ohodnot, ako zvladasS programy potrebné pre vykon daného
povolania. Vyber si z Urovni: zaklady, pokrocily, expert.

...........................................................................................................

Moje vlastnosti a zaujmy - opis svoju osobnost, bud originalny. Vystihni kladné stranky
a nespominaj zaporné. Hobby a volhocasové aktivity vypovedaju o tvojich kvalitach i
talente. Spomen, ¢o ta bavi a comu sa venujes dlhodobo.

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................



ULOHA 4

Ak mas o pracu zaujem, posli spolu so Zivotopisom aj motiva€ny list, ktory by nemal
presiahnut 1 stranu. Bud strucny a vystizny. PiS o sebe pravdu. Ak posielas motivacny
list e-mailom, nie je potrebné ho podpisovat. Zakladna obsahova Struktura motivacného
listu ma tri odseky.

V prvom by si mal uviest, o aku poziciu sa uchadzas, ako si sa o nej dozvedel, preco
chces pre spolocnost pracovat, a preco si vhodny kandidat na danu poziciu.

V druhom odseku napis$ informaciu o ¢ase, kedy mézes zacat pracovat, kedy si ukoncil
Skolu, pre¢o mas zaujem o danu poziciu. Popis tvoje predchadzajuce pracovné uspechy,
podpor ich konkrétnymi Cislami a vysledkami.

V tretom odseku spomern tvoje zru¢nosti a schopnosti tykajuce sa danej pozicie. Vhodné
je uviest, do akych skolskych a mimoskolskych aktivit si sa zapojil (délezitych z hladiska
pozicie).

Nabis navrh ivacného li p , - ktory hadzas. si l
apis navrn motivacneno listu. Pracovnu poziciu, o Ktoru sa uchaazas, si vymysili.

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................
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Dnes sa trochu zozndmime s mladymi Romami, ktori to nevzdali.

Precitaj si pribehy troch mladych ludi.

Janka David Zuzana

Janka HangurbadZova: ,Casto som sa medzi Nerémami citila menejcenna. Postupne
sa to vSak zacalo menit aj tym, Ze som sa otvorila a zacala som si verit.”

Janka je pozitivny Clovek. Aj napriek tomu, Ze vyrastala v jednoduchych podmienkach
v romskej osade, si nestazuje. ,Nikdy som netuzila po materidlnych veciach,” hovori.
DolezitejSie pre nu je, aka je a co moze odovzdavat detom, s ktorymi dnes pracuje. Aj
napriek tomu, Ze ju v Skole so spoluziackami bez udania dévodu nepripustili k maturite,
sa nevzdala. Chytila sa dalSej Sance a vybrala sa inou cestou, ktora jej otvorila dalSie
dvere. Napokon sa jej podarilo zmaturovat na inej Skole, ktora jej otvorila dvere
k zaujimavej praci. Janka dnes uvazuje nad studiom na vysokej Skole, aby sa viac mohla
profilovat. ,Neviem si predstavit, Ze ostanem cely Zivot v romskej osade. Znamenalo by
to pre mna, Ze sa mgj Zivot uz nebude rozvijat dalej,” dodava.

David Korckovsky: ,Nikdy som si nevedel predstavit, ze skonim na urade prace alebo
Ze stravim svoj zivot obycajnym prezivanim."V Zivote Cloveka velmi zavisi, do akej rodiny



sa narodi. ,Ja som mal Stastie,” hovori David, ktory pochadza z rdmskej osady v Starej
Lubovni. V osade si ako prvy urobil maturitu a vyStudoval vysoku Skolu aj napriek tomu,
Ze ho od nej starsSi Robmovia odhovarali. ,Vydrzis rok a vratis sa spat,” hovorili mu. Stal sa
vSak opak. David, ktory sa vzdy tuzil stat policajtom, napokon vyStudoval socialnu pracu
a zavialo ho inam. Dnes je tutorom mladych Romov v organizacii ETP Slovensko, kde
vedie aj Citatelsky a fotograficky kruzok. Mladych uci, aké je dblezité v Zivote prekonat
strach, urobit prvy krok a zotrvat. Davidovou velkou inSpiraciou bol dedo, ktory kedysi
pracoval v osade ako socialny pracovnik. Aj preto dnes pomaha tam, kde je ho najviac
treba - rémskym detom a mladym. Jeho tuzbou je, aby sa za niekolko rokov staliz mlade;j
romskej generacie uspesni [udia na Slovensku.

Zuzana Mizigova: ,Je dblezité, aby nase romske deti chodili do Skoly. Chcem ich viest
k tomu, aby v buducnosti neboli odkdzané na socialne davky a nesedeli len tak doma.”

Zuzana momentalne pracuje ako drotikarka a dokoncieva si maturitu. Po dlh3ej
prestavke, ked ju zviedla mladicka nerozvaznost, si stanovila priority. Vzdelanie je pre
nu dbélezitejSie. Zuzana si hned po Skole vyskusSala, aké je to zit v zahranici a o prinasa
Zivot v meste. Aj dnes sa boji predsudkov a toho, Ze si v buducnosti nenajde pracu a Ze
sa jej nepodari osamostatnit sa. ,Verim, Ze sa mi raz moje sny splnia a vratim sa spat do
mesta, kde budem mat viac moznosti. Tuzim toho dosiahnut viac.”

Zdroj: EDUMA: Pribehmi k poznaniu. Uspesni Rémovia, 2016

Ktory z pribehov ta najviac zaujal?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................
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DESIATY DEN

V tento posledny den si pripomenieme, ¢im sme sa v zapisnikoch zaoberali.

ULOHA 1

V predchadzajucich zapisnikoch boli Ulohy oznacené kld¢om. RieSenia tychto uUloh
budeme potrebovat. Je mozné, Ze nemas vsetky zapisniky, preto ulohy zopakujeme.

memml) Pri ktorom meste na Slovensku sa nachadza socha symbolizujuca
tri Svatoplukove pruty?

a) Kosice
b) Banska Bystrica
¢) Martin

d) Bratislava

md)  MuZ mal kratke hnedé rovné vlasy, ktoré boli sem-tam 3edivé. Na tvari mu svietil Gsmev.
Z jeho modrych odi vyzarovalo Stastie. Oblecené mal kratke modré nohavice a bielu
koSelu s kratkym rukavom. P&sobil pokojnym dojmom.

Vyber, o aky slohovy utvar ide.

a) rozpravka
b) ozndamenie
¢) rozhovor

d) opis
mmmmm)  Oznac spravnu odpoved. Braillovo pismo (pozri obrazok) pouZivaju fudia, ktori maju
poSkodeny
a) sluch
b) Ccuch
c¢) chut
d) zrak
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mmd)  Ktory panovnik viadol na Velkej Morave v ¢ase, ked tam prisli
Cyril a Metod?

a) Mojmir
b) Rastislav
c) Svatopluk
d) Jurgj

—> V ktorej Casti sveta sa nachadza sedem divov starovekého sveta?

a) Stredozemné more a Blizky vychod
b) strednd Amerika a Karibik

¢) juhovychodna Azia a vychodna Azia
d) stredna Eurdpa a zapadna Eurépa

ULOHA 2

Uplne poslednou tlohou bude vyriesit osemsmerovku.

Vyskrtni v nej nasledujuce slova a slovné spojenia:

architekt fotosyntéza hodnoty
kolobeh vody komunikdcia kyslé daZde
posunkovd rec pocasie recept
rodokmen sklenikovy efekt sumernost
vCela voda zmysly

India
obilie
recykldcia

teplota

K nim pridaj slova alebo slovné spojenia, ktoré su spravnym rieSenim predchadzajucich

uloh. Spolu vyskrtnes 25 slov alebo slovnych spojeni.
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ZHRNUTIE -

HODNOTENIE

Tieto strany su len tvoje.
Napis, nakresli, oznac si do tabulky to, Co si si z daného dria zapamatal.

PONDELOK
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PONDELOK

PAERN _ " o
> <
—~ — -

Vyber si z troch smajlikov jedného.
Nakresli vyraz, ktory sa ti najviac hodi
a vyjadruje, ako sa ti darilo pri vypliiani

tohto zapisnika.




SPRAVNE ODPOVEDE

s. 8: Spravne uloZené potraviny v chladnicke:

s. 14: Spravny postup pri popaleni:

—

Y |!
2

drZ ruku pod
studenou vodou

nanes si stavu
z aloe vera

obviaZ si ruku
sterilnym obvdzom

N\

uZi liek
od bolesti
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